
 

 بسمه تعالی     

 دزفول و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 ( Lesson Planطرح درس روزانه )

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   1شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی عیدر مورد بلوغ طب  یاتیکلموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2  تعداد واحد: بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

  

 یعیدر مورد بلوغ طب یاتیکل   با  انیدانشجو  ییآشنا هدف کلی درس:

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

   یعیدر مورد بلوغ طب  یاتیکل

 بلوغ را تعریف کند  .1
 شرح دهد. تاخیر در بلوغ را  .2
علایم تاخیر در بلوغ را بداند و انها را   .3

 نام ببرد
نحوه ارجاع افراد با مشکلات بلوغ غیر   .4

 طبیعی یا تاخیر در بلوغ را توضیح دهد 

 

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول       

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی     

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 ( Lesson Planروزانه )طرح درس 

 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   2شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  یو اجتماع   یو روان  یدر دختران و بهداشت جسم  یقاعدگ  موضوع جلسه :

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 یو اجتماع  یو روان یدر دختران و بهداشت جسم یقاعدگ   با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  ئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

  یو روان  یدر دختران و بهداشت جسم   یقاعدگ

 ی و اجتماع

 قاعدگی را تعریف کند  .1
 علایم شروع قاعدگی را نام ببرد  .2
در مورد اموزش علایم به دختران در   .3

 سن مناسب توضیح دهد 
و روانی و اجتماعی را   بهداشت جسمس .4

بداند و ان را به گروه هدف توضیح  
 دهد 

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول       

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول

 

 

 

 



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   3شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی در دوران بلوغ و نوجوان  هیتغذ  تیاهم  موضوع جلسه :

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

 

 

   ی در دوران بلوغ و نوجوان هیتغذ تیاهم   با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

 یدر دوران بلوغ و نوجوان   هیتغذ  تیاهم

 بداند نکات تغذیه ای را  .1
اهمیت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی   .2

 را توضیح دهد 
بتواند در مورد اهمیت تغذیه در بلوغ و   .3

نوجوانی برای گروه هدف توضیح دهد  
 و آموزشهای لازم را انتقال دهد 

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   4شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  کودک و خانواده   نیمادر جن  ی آن بر سلامت  ریناخواسته در نوجوانان و تاث  یهای حاملگموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    کودک و خانواده نی مادر جن یآن بر سلامت   ریناخواسته در نوجوانان و تاث یهایحاملگ   با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

آن    ریناخواسته در نوجوانان و تاث  یهای حاملگ

 کودک و خانواده  نیمادر جن  یبر سلامت

 حاملگی ناخواسته را تعریف کند  .1
خطرات حاملگیهای ناخواسته را بداند و   .2

 در مورد ان به گروه هدف اموزش دهد 
تاثیرات حاملگیهای ناخواسته را نام   .3

 برده و برای گروه هدف تشریح کند 

   شناختی 
غیرهمزمان و  آموزش  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   5شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی ریشگیپ   یهاساز و راه   نهیعوامل زم  ،یدستگاه تناسل  هایونت عف موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

 

 

 ی ر یشگیپ  یهاساز و راه  نهیعوامل زم   ی، دستگاه تناسل  های عفونت     با   انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:

 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

ساز و   نهیعوامل زم   ،یدستگاه تناسل  هایونت عف

 ی ر یشگیپ  یهاراه 
 

نام  انواع   .1 را  تناسلی  دستگاه  عفونتهای 
 ببرد

عوامل موثر بر ایجاد عفونتهای تناسلی   .2
 را توضیح دهد 

راههای پیشگیری از عفونتهای تناسلی   .3
را توضیح داده و برای گروه هدف شرح 

 دهد 

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 ماژیک  وایت برد و 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   6شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی ر یشگیپ  یهاراه و  زنان    یتیآن بر مورتال  ریتاث  و  یعمد  یهاسقط  ،ناخواسته  یهاملگی حاموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

  و  یعمد  یهاسقط   ،ناخواسته  یهاملگی حا

 ی ریشگیپ   یهاراه و  زنان    یتیآن بر مورتال  ریتاث

ابعاد   .1 در  را  ناخواسته  حاملگیهای  تاثیر 
 مختلف بداند 

سقطهای .2 از    عوارض  ناشی  عمدی 
و   داده  توضیح  را  ناخواسته  حاملگیهای 

 در مورد انها اموزش دهد 
ارتباط بین موارد بالا را بداند و در مورد   .3

 انها برای گروه هدف شرح دهد 
  راههای پیشگیری از حاملگی ناخواسته  .4

 را شرح دهد 

 ی حرکت -یروان  شناختی 
و    آموزش غیرهمزمان

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا

 ی ر یشگیپ  یهاراهو  زنان    یتیآن بر مورتال  ریتاث  و  یعمد   یهاسقط  ،ناخواسته  یهاملگی حا    با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 



 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   7شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  بهداشت ازدواج موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

 

 بهداشت ازدواج     با  انیدانشجو  ییآشنا  درس:هدف کلی  
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

 بهداشت ازدواج 

 بداشت ازدواج را توضیح دهد  .1
قادر باشد در مورد بهداشت ازدواج برای   .2

زوجین و گروه هدف شرح دهد و  
 اموزشهای لازم را انتقال دهد 

 ی حرکت -یروان عاطفی شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 
 

 بهداشت بارورینام درس :     

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   8شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  مادر و کودک   یاثر آن بر سلامت  و  یلزوم فاصله گذار موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

  

 مادر و کودک   یاثر آن بر سلامت  و  یلزوم فاصله گذار    با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

مادر و    یاثر آن بر سلامت   و  یلزوم فاصله گذار

 کودک 

تولدها   .1 بین  گزاری  فاصله  مورد  در 
 توضیح دهد 

را توضیح   .2 انواع روشهای فاصله گزاری 
 داده و اهمیت انها را بیان نماید 

سلامتی    .3 برای  گزاری  فاصله  اهمیت 
 مادر و کودک را بداند و شرح دهد 

 

 ی حرکت -یروان  شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  

problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   9شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  مادران و    زنان  یو اجتماع  یجسم  ،یروان  ،یجنس   یهاخشونت موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 

 

 

 

 

 مادران و    زنان  یو اجتماع  یجسم  ،یروان   ،یجنس  یهاخشونت     با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

و    یجسم  ،یروان  ،یجنس  یهاخشونت 

 مادران و    زنان  یاجتماع

  یجسم  ،یروان  ،یجنس  یهاخشونت  .1

 را توضیح دهد  یو اجتماع

  یهاخشونت   عوارض و مشکلات  .2

  یو اجتماع  یجسم  ،ی روان  ،یجنس

 را شرح دهد 
  مشکلات ایجاد شده در مورد  .3

  یجسم  ،یروان  ،یجنس  یهاخشونت 

 را نام ببرد   یو اجتماع

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   10شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی جنس  یهاخشونت از     یر یشگیپ  یهاکننده و راه   جادای  املعو   وعیبروز و ش  زانیمموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

  

 ی جنس  یهاخشونت از     یر یشگیپ  یهاکننده و راه   جادای  املعو  وعیبروز و ش  زانیم   با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

کننده و    جادای  املعو   وعی بروز و ش  زانیم

 یجنس  یهااز  خشونت   یر یشگیپ  یهاراه 

 عوامل ایجاد کننده خشونتها را نام ببرد  .1
میزان بروز و شیوع عوامل ایجاد کننده   .2

 خشونتها را بیان نماید 
راههای پیشگیری کننده از خشونتها را   .3

 توضیح داده و اموزش دهد 

 ی حرکت -یروان  شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  

problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   11شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  و درمان   یری شگیپ  یهاراه   ،کننده  جادای  املعو علل و    ،ی نابارورموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

  

 و درمان  یری شگیپ  یهاراه   ،کننده  جادای  املعوعلل و    ،ینابارور     با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

  یهاراه   ،کننده   جادای  املعو علل و    ،ی نابارور

 و درمان   یر یشگیپ

 ناباروری را تعریف کند  .1

ناباروری    ،کننده  جادای  املعو علل و   .2

 را نام ببرد 

ناباروری    و درمان  یر یشگیپ  یهاراه  .3

 را توضیح دهد

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   12شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  ی ر یشگیو عوامل موثر و پ  هازان یم   ،زنان  هایسرطان موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

  

 ی ر یشگیو عوامل موثر و پ  هازان ی م  ،زنان  هایسرطان     با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

و عوامل موثر و    هازان یم  ،زنان  هایسرطان 

 ی ر یشگیپ

 را توضیح دهد  زنان  هایسرطان  .1

 را نام ببرد   زنان  هایسرطان انواع   .2

  برو عوامل موثر    هازان یم .3

 ، را شرح دهد زنان  هایسرطان 

، را  زنان  هایسرطان   پیشگیری از  .4

 برای گروه هدف اموزش دهد 

   شناختی 
و    آموزش غیرهمزمان

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   13شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :  از عوارض   یر یشگیپ  هایراه   و  ارض، عو ی ائسگیموضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

  

 از عوارض   یر یشگیپ  هایراه   و  ارض، عو یائسگی  با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:
 

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

 از عوارض   یری شگیپ  هایراه   و  ارض، عو یائسگی

و سن ایجاد آن را بداند و    یائسگی .1

 توضیح دهد

را بداند و    یائسگیعوارض دوره   .2

گروه هدف را در مورد ان آموزش  

 دهد

  از عوارض  یر یشگیپ  هایراه  .3

را شرح داده و برای  گروه    یائسگی

 هدف آموزش دهد 

 
 

   شناختی 
آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  
problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا



 

 بهداشت باروری نام درس :      

 1402-03نیمسال دومتاریخ برگزاری   14شماره جلسه : 

 دانشکده پزشکی محل برگزاری :    ینقش و مشارکت مردان در بهداشت بارور موضوع جلسه : 

 دکتر مریم مظاهری  مدرس :  ساعت  2مدت جلسه: 

 2تعداد واحد:   بهداشت عمومی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   
 

 

   ینقش و مشارکت مردان در بهداشت بارور    با  انیدانشجو  ییآشنا  هدف کلی درس:

 اهداف رفتاری  رئوس مطالب 
 حیطه یادگیری 

 شناختی  روش ارزشیابی دانشجویان رسانه ها و وسایل آموزشی  روش تدریس 
 

 عاطفی
 

 حرکتی -روانی
 

را    ینقش و مشارکت مردان در بهداشت بارور   ینقش و مشارکت مردان در بهداشت بارور

 توضیح دهند 
   شناختی 

آموزش غیرهمزمان و  

همزمان)سخنرانی( و  

problem based 

کامپیوتر، اسلاید، سامانه نوید،  
 وایت برد و ماژیک 

نمره، آزمون  3 یکلاس فیتکال
 نمره، 17ترم  انیپا


